Elimagrewndglich wndg lecker

Rezept im Mai: Spargel im Bldtterteig

Zutaien fuir 1 Porlionen
150g Créme fraiche

1EL Senf

%2 TL Salz

V2 TL Pleffer

2 EL Petersilie, gehackt

270g Blatterteig
150g Scheibenkése
18 St. griner Spargel
1 Ei

20g Sesam

S gehLs

1.Creme fraiche, Senf, Salz, Peffer und Petersilie verrihren.

2.Blatterteig in 8 Rechtecke schneiden und auf jedem Achtel einen Essloffel der Creme
verteilen. Mit Kése und Spargel belegen. Die Ecken des Blatterteigs zusammenfalten.

3.Den Teig von oben mit Ei bestreichen und mit Sesam bestreuen.

4.18 Minuten bei 200° Umluft im Ofen backen.

5.Servieren & geniefen!

Statt dem Scheibenkése kann auch Ziegenkése verwendet werden.
Und qns bringts

lhr verbraucht nur 02 g CO2 pro Portion.
Zum Vergleich: Fir eine Portion Spaghetti Bolognese verbraucht ihr 1,5 kg CO2!

Das Projekt “Klimafreundlich und lecker” ist ein Kooperationsprojekt der Kommunalen Allianzen Aurach-Zenn,
NeuStadt und Land und A7 Franken West mit dem Klimaschutzmanagement der Stadt Neustadt a.d.Aisch.




